
 

 بسمه تعالی

 * کوهپیمایی به قله ورجین گزارش *

 به مناسبت ولادت پیامبراکرم و امام جعفرصادق)ع(

 89پاییز  -ویژه دانشجویان دختر 
 نفر 11 ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم    کوهنوردی دختران ورزشی : رشته

 42/8/88جمعه زمان صعود : 

 زاده رمضانی، مریم زارعی، مریم رادالهلسادات صفوی مقدم، زهرا فتحااکرم اسامی فعالین انجمن کوهنوردی :

 روستای کلوگان )برگشت از لواسانات( مسیر پیمایش :

 مرتضی صالحی مسئول فنی:   اداره ورزش همگانی مسئول برگزاری :

 :   گزارش رویداد

دقیقه در راه بودیم.  06به مدت به سمت روستای کلوگان حرکت کردیم،  0426با توکل بر خدای متعال ساعت 

برای معرفی وقفه کوتاهی داشتیم و دوباره حرکت کردیم. ساعت  8ساعت به سمت قله راه افتادیم،  04:6ساعت 

دقیقه حرکت کردیم،  8416به مدت نیم ساعت برای صرف صبحانه توقف کردیم، هوا نسبتا سرد بود. ساعت  8426

یر بعد از حدودا هر نیم ساعت توقفی پنج دقیقه برای استراحت داشتیم، هوا شیب مسیر صعود بسیار تند بود در مس

به قله رسیدیم. هوا در قله مناسب بود و توانستیم به مدت 1:4:0ابری و گاهی آفتابی بود و وزش باد داشتیم. ساعت 

برای صرف  124:0تا  12460دقیقه روی قله بمانیم و عکس بگیریم، سپس به سمت پایین حرکت کردیم. ساعت  46

ناهار و نماز توقف کردیم، سپس راه افتادیم. در مسیر بعد از حدودا هر نیم ساعت توقفی پنج دقیقه برای استراحت 

داشتیم، هوا ابری و گاهی آفتابی و وزش باد زیاد بود. هنگام غروب منظره زیبای برج میلاد چشم نواز بود و موفق به 

سه نفر از بچه ها با اجازه سرپرست گروه جلوتر رفتند  10420یدند شدیم. ساعت دیدن گله های قوچ هایی که می دو

به پایین کوه رسیدند )مسیر خوب و مشخص بود، بچه ها جلوتر رفتند و با راننده هماهنگ کردند  10420و ساعت 

 18440و ساعت  سوار ماشین شدیم 18446به پایین کوه رسیدند. ساعت  18416که کجا بیاد( و بقیه بچه ها ساعت 

 به دانشگاه رسیدیم.

 

 تربیت بدنی دانشگاه رکزم


