
 بسمه تعالی  

 89ماه  مرداد  – خلنوقله صعود به  گزارش

 ()دانشجویان دختر 
 نفر 21  نفرات شرکت کننده :تعداد /                کوهنوردی دختران  ورزشی : رشته

 22/5/89و   21/5/89  زمان صعود :

 مقدمالسادات صفویکرما ،اله رمضانیزهرا فتح : هماهنگیمسئول 

 روستای لالان ،افجه ،لواسانات ،تهران : مسیر پیمایش

 اله رمضانیزهرا فتح:  گرگزارش

  :  گزارش مختصر رویداد

سرپرست برنامه اصول  ن شدیم.صبح وارد روستای لالا 9 ساعتاز درب خوابگاه حرکت کردیم. صبح  25/6ساعت 

ن گامهای خود را جهت صعود به نخستی 55/9 کوله چینی را یادآور شدند و چیدمان کوله هایمان را سامان دادیم.

بالاتر از چشمه تلخاب در کنار آخرین چشمه  25قله خلنو برداشتیم. طی مسیر چشمه های بسیاری بود. ساعت 

از گردنه آماده کردیم.  قبلناهار را صرف کردیم. پس از استراحت کوتاه و اقامه نماز خود را برای پیمودن شیب تند 

در محل استقرار کمپ، چادرها را جهت شب مانی برپا کردیم. پس از استراحتی کوتاه و پخت و پز و  29ساعت 

پلکهایمان را به روی ستارهای نورانی بستیم و از خستگی به خواب شیرین فرو  12صرف شام و اقامه نماز ساعت 

 رفتیم.

صبح جهت فتح  01/5. در ساعت خورشید و قله زیبای دماوند گشوده شدطلوع صبح روز دوم چشمانمان بر  5ساعت 

باد شدیدی با سرعت  شدیم.متری  5097موفق به صعود قله خلنو با ارتفاع  55/7قله خود را به کوه سپردیم. ساعت 

صبح پس  01/21ت کیلومتر بر ساعت مانع از ماندن بیشتر ما بر قله شد. و ما را رهسپار کمپ نمود. ساع 61حدوداً 

به روستا رسیده و پس از  25/25ن سرازیر شدیم. ساعت ع کردن چادرها به سمت روستای لالااز صرف صبحانه و جم

 به خوابگاه برگشتیم. 27صرف ناهار ساعت 

 

  

  

 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 تربیت بدنی دانشگاه رکزم                                  


