
 

 بسمه تعالی

 *آبشار شکرابصعود به  گزارش*

 ()ویژه دانشجویان دختر 
 

 کوهنوردی دختران  ورزشی :های رشته

 نفر 23  ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم

 91/7/17  زمان صعود :

 یزهرا فتح اله رمضانی، فریال قاضی نیا، راضیه ربیعی و فهیمه بدیعخانمها  : مسئول برگزاری

 آهارروستای  –لواسانات  – تهران : مسیر پیمایش

   آقای مرتضی صالحی  :سرپرست برنامه 

 :  گزارش مختصر رویداد

بعد از گذر از روستا و در همان هار حرکت کردیم. آروستای منطقه لواسانات و به سمت از درب خوابگاه  ۵۴:۶ساعت 

ل کهمنوردان   ،مناظر بی همتا و هوای دلپذیر، رنگهای پاییزیابتدا مسیر توقفی کردیم و صبحانه را صرف کردیم. 

بشار برای آبعد از گرفتن عکس دسته جمعه کنار ساعت کوهپیمایی به آبشار رسیدیم.  3آورد. بعد از ه وجد را بگروه 

نم نم که گاهی هم شدت باران  ماده فرود شدیم.آ 9:۴3۱ه امام زاده برگشتیم، حدود ساعت نماز و صرف ناهار ب

 .با کلی خاطرات عالی به خوابگاه برگشتیم 97ساعت  .یافت طراوت و نشاط مضاعفی به گروه میدادمی

  

  

  

 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تربیت بدنی دانشگاه رکزم


