
 

 بسمه تعالی

 *98زمستان  –گزارش کوهپیمایی به قله چین کلاغ *

مناسبت گرامیداشت دهه مبارک فجرانقلاب اسلامی و  به

 شصتمین سالگرد تأسیس دانشگاه شهید بهشتی بزرگداشت
 نفر 11  ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم    کوهنوردی دختران  ورزشی : رشته

 2/12/98  جمعه زمان صعود :

 سمیه آشفتهو  مریم زارعی ،اکرم السادات صفوی مقدمها خانم : ئولین انجمن کوهنوردیمس

 شهرک بام تهران : مسیر پیمایش

 مسئول برگزاری : اداره ورزش همگانی

  :  رویداد گزارش

راه  و به سمت قله به ه از درب خوابگاه به سمت شهرک بام تهران حرکت کرد  6:40در ساعت گروه کوهنوردی مذکور 

. در اوایل مسیر و و مجدد به حرکت ادامه دادندنموده جهت معارفه و متذکر شدن نکاتی توقف  7:15. در ساعت ندافتاد

 15به مدت  9:50در ساعت  .ندحرکت کرد سپسو  هدقیقه متوقف شد 25در کنار چشمه، برای صرف صبحانه به مدت 

با پشتکار افراد نموده و دقیقه در اواسط مسیر به منظور استراحت و همچنین یادگیری چندی از اصول کوهنوردی توقف 

. در ندبه سمت پایین حرکت کرد سپسو در  هدقیقه استراحت کرد 20و به مدت  ندو شرایط جوی مساعد به قله رسید

به شهرک بام تهران  14:45و در ساعت نموده صرف ناهار و اقامه ی نماز توقف  در کنار چشمه برای 13:15ساعت 

 .ندبه درب خوابگاه رسید 15:15ساعت در اتوبوس  از آنجا با  و هرسید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 اداره ورزش همگانی -دانشگاهمرکز تربیت بدنی              

 


