
 

 *ردختویژه دانشجویان هنوردی وک اطلاعیه* 
  
 

  صعود به یکروزهتربیت بدنی دانشگاه درنظر دارد برنامه کوهنوردی  رکزم

 "چین کلاغقله "
 .برگزار کندرا             

 .آورندنام بعمل میافرادی است که زودتر ثبتبا اولویت  افرادر به محدودیت نظ

 لوازم و تجهیزات

 

 تربیت بدنی دانشگاه رکزم

 11ساعت  72/11/49شنبه سه :مهلت ثبت نام 

 صبح   03:6ساعت  74/11/49 پنجشنبه :و ساعت حرکت  روز

 ران، درب ولنجکدختخوابگاه کوی  :مکان حرکت 

 12ساعت همانروز  :زمان برگشت 

  رانخواهقهرمانی  -دفتر ورزش همگانی  :محل ثبت نام 

 کوهنوردیکفش مناسب 
 کوله پشتی

 بادگیر
 کلاه آفتابی

 عینک آفتابی
 کرم ضد آفتاب


