
  

 *دختراطلاعیه کوهنوردی ویژه دانشجویان *
 مرکز تربیت بدنی دانشگاه در نظر دارد برنامه  

 به مناسبت هفته تربیت بدنیکوهنوردی یکروزه                      

 "دره لالون –منطقه فشم "
 .را برگزار کند                     

 .آورندنام بعمل میزودتر ثبتنظر به محدودیت افراد اولویت با افرادی است که 

 لوازم و تجهیزات          تومان  0222: هزینه برنامه  

 تربیت بدنی دانشگاه رکزم

 59ساعت  02/2/59شنبه سه :مهلت ثبت نام 

 صبح  2::0ساعت  05/2/59پنجشنبه  :روز و ساعت حرکت 

 خوابگاه کوی دختران، درب ولنجک :مکان حرکت 

 52ساعت همانروز  :زمان برگشت 

  قهرمانی خواهران -دفتر ورزش همگانی  :محل ثبت نام 

 کوهنوردیکفش مناسب 
 کوله پشتی

 بادگیر
 کلاه آفتابی

 عینک آفتابی
 کرم ضد آفتاب


