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 ساسطوخدو معرفی و جایگاه سیستماتیکی
Lavandula angustifolia MILL. Gard. Dict. ed. 8: no. 2 (1768). 

Synonym: Lavandula angustifolia, L. delphinensis Jord., L. fragrans Jord., L. vera var. 

ligustica DeNot. 

Family: Lamiaceae 

 :رگونهیدو ز یدارا

1. Lavandula angustifolia subsp. Angustifolia 

Syn.: Lavandula angustifolia f. albiflora (Rehder) Geerinck, L. angustifolia var. delphinensis 

(Jord. ex Billot) O. Bolòs & Vigo, L. delphinensis Jord. ex Billot, L. fragrans Salisb., L. minor 

Garsault, L. minor infrasubsp. oppr, L. officinalis Chaix ex Vill., L. officinalis f. alba (Ging.) 

Rehder, L. officinalis f. albiflora Rehder, L. officinalis var. delphinensis (Jord. ex Billot) 

Rouy, L. spica L., L. spica var. angustifolia (Ging.) Briq., L. spica var. delphinensis (Jord. 

ex Billot) Nyman, L. vera var. alba Ging., L. vera var. angustifolia Ging., L. vera var. 

ligustica De Not., L. vulgaris Lam. 

2. Lavandula angustifolia subsp. pyrenaica (DC.) Guinea Bot. J. Linn. Soc. 65: 263 (1972). 

Syn.: Lavandula angustifolia var. pyrenaica (DC.) Masclans, L. angustifolia subsp. 

turolensis (Pau) Rivas Mart., L. angustifolia var. turolensis (Pau) O.Bolòs & Vigo, L. 

pyrenaica DC., L. vera DC. 

 .: اسطوخودوس، اسطوقودوس، اسخدوس، اسقدوس ینام فارس

 لونده، اصليه ،ی: هنان، خزمیعرب یعرب نام

 Lavendeی سيانگل نام

 Aspic یفرانسو نام

کار اسطوخودوس به یجابه زيجنس ن نیاز ا گریدو گونه دمثلا  شناسند.می اسطوخدوسنام های متعددی را بهدر ایران گونه

 که عبارتند از: روندیم

1.  Lavandula latifolia Medik. Bot. Beob. 1783: 135 (1784). 

Syn.: Lavandula angustifolia Moench, L. cladophora Gand., L. decipiens Gand., L. erigens 

Jord. & Fourr., L. guinandii Gand., L. guinardii Gand., L. hybrida E.Rev., L. hybrida E.Rev. 

ex Briq., L. inclinans Jord. & Fourr., L. interrupta Jord. & Fourr., L. latifolia var. erigens 

(Jord. & Fourr.) Nyman, L. latifolia var. erigens (Jord. & Fourr.) Rouy, L. latifolia var. 

tomentosa Briq., L. latifolia var. vulgaris Briq, L. major Garsault, L. major infrasubsp. oppr, 

L. ovata Steud., L. spica Cav., L. spica Chaix, L. spica subsp. latifolia Bonnier & Layens, L. 

spica var. latifolia L., L. spica var. ramosa DC., L. spica var. ramosa Ging., L. spica var. 

vulgaris Ging 
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2. Lavandula angustifolia Bubani, Fl. Pyren. (Bubani) 1: 381. 1897  

 مثل: شوندینقاط استفاده م یتحت عنوان اسطوخدوس در برخ زياز خانواده نعناع ن گرید یهاجنس یبرخ نيهمچن و

Nepeta menthoides Boiss & Buhse, N. glomerulosa L., Salvia rosmarinus Spenn. 

(Rosmarinus officinalis L.), Stachys lavandulifolia L., St. inflata L. 

توان های انجام شده و شرح مذکور در منابع طب ایرانی، میبا توجه به بررسی( معتقدند 1398امين و همکارانش )

که  Lavandula stoechas L. Sp. Pl.: 573 (1753) گونه اسطوخدوس فرانسوی با نام علمی اسطوخودوس را معادل

 Nepetaاز اواسط قرن بيستم، گياه  هانظر آن به. نددانستاست،  .Stoechas officinarum Millهمنام گونه 

menthoidesعنوان اسطوخودوس معرفی و جایگزین اسطوخودوس رومی شده است.، در بازار دارویی ایران به 

ی رایج اسطوخودوس مربوط به های دارویی و کاربردهای دارویچه مشخص است اخيرا بيشتر محصولات شرکتبا این حال آن

 باشد.می .L. angustifolia MILLگونه 

 

 اسطوخدوسگونه  ریخت شناختی
 ،یخط ای یليمستط شکل،یازهين متر،یسانت ۲- 4(-5ها )متر. برگ 1(-۲به ارتفاع )معطر، کرکی،  ،یادرختچه-ایبوته یاهيگ

 متر،یليم 3-8( -1ها )براکته متر؛یسانت ۲-8 ،یاسنبله نیآذسبز شونده. گل جیتدرآلود و بهکرک ديسف یکامل، در جوان

 . کاسه گلیگل 10تا  6 یگل یها. چرخهخيلی کوچک ایبراکتئول وجود ندارد  نوک نسبتا گرد.شکل،  یضيبای نيزه عمدتا

 یارغوان تادر راس. جام گل بنفش  ميزائده ضخ کی یبلندتر و دارا یفوقان یدندانه ،یادندانه 5 ،یارگه 13 متر،یليم 7-5/4 

 یها چهار عدد و هر کدام دارا. پرچممتریليم 10-1۲سه تکه،  نیریو لبه ز یدو قسمت ییلب بالا ؛دولبه م،یملا یآب ایروشن و 

 متر.ميلی ۲-5/۲، رنگاهيسطح صاف، سبا  و فندقه، بدون کرک هاوهي. مباشدیبساک م کی

 

 اسطوخدوسگونه  پراکنش جغرافیایی
بلغارستان،  ش،ینقاط اروپا مثل اتر ریاروپا( است و سپس به ساای مناطق مدیترانه) ايو اسپان ايتالیفرانسه، ا یبوم اهيگ نیا

است.  افتهیانتشار  قایو تونس در افر یجنوب یکایونزوئلا در آمر کا،یمتحده آمر التیا نيو همچن مهیاگان، آلمان، کر ریجزا

کاشته  یو دارو ینتیشکل زبه رانیمنجمله ا اياز مناطق دن یارياست و امروزه در بس عيوس اريبس اهيگ نیالبته دامنه پراکنش ا

  .شودیم

 

 یآورزمان جمع
 .باشدیدر اواخر بهار و تابستان مو ها اسطوخودوس هنگام بازشدن گل اهيگ یآورو جمع یدهگل زمان
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 گل و برگ مواد متشکله
مطبق فراوان با سطح و منشعب  یهاکرکگياه دارای  است.مزه تلخ دارای معطر  ی،اسطوخودوس به رنگ آب یهاپودر گل

 غيرتخصصی ویژه نعناعيان یترشح هایغده وبلند و ناهموار  هیبا پای تخصصی تارهاها به دو شکل است. کرک مضرس

 به شکل اختصاصی وجود دارد. کاسبرگ  هایسلولدر  مياکسالات کلس یهاستالیکر.باشدیم

 یعمده. مختلف دارد بيترک 40از  شيب اهيگ نیاسانس ا. باشدیم یوزنیدرصد اسانس در نسبت حجم 1-5/1 یدارا اهيگ

 نالول،يدرصد ل ۲0-35استات،  ليناليدرصد ل 30-55آن شامل  یاصل باتيها است و ترکاسانس شامل منوترپن باتيترک

و  نیکومار د،ياس کينیمشتقات رزمار، نرول و بورنئول، تانن،  دیاکسا لنيوفیکار ،ترپنییکامفرد و سزکو نئول،يس ن،يبتااوسم

 .باشدیم ديفلاونوئ

 مصارف و کاربردها
 یعيوس فيرو شرح کاربرد آن در طنیا اقوام مورد توجه بوده از ریو طب سا یرانیدر طب ا یطولانی ينهشياسطوخودوس با پ

عنوان در قرون مختلف به متعددیگياهان که دهد نشان می این تنوع کاربرد همچنين شده است. ذکر مختلف یهایمارياز ب

  اند.اسطوخودوس استفاده شده

 یریجزا اهيگ نیای اصل شگاهیرو ،شیدر کتاب حشا دوسیوسکورید یهانوشته ژهیوبه یونانیگوناگون  یها تیروا یبر مبنا

اند و واقع شده فرانسه یکه احتمالا در جنوب بندر مارس یریاست. جزا بوده "ارواح نگهدار" یبه معنا Stoechades به نام

 حانیشده است. ابوریم نزول و آرامش ارواح ،سبب جذب بخش آنفرح یو بو جزایر آن در اهيگ شیرو اتیبر اساس همان روا

نوع  یبه معرف است، را شاخصه آن قلمداد کرده یکافور یبو هیابن ماسو یهگفت اساس که بر یعلاوه بر توع روم یرونيب

و متأخر برگ  متقدم منابع شتريداشته، پرداخته است. در ب یديبه سف لیما رنگ بوده و یتر از نوع رومکه بزرگ ی،اغزنه

تعلق داشته باشد.  یبه غسانی آن شناساهيگ فاتيتوص نیاز بهتر یکی دیشا .دانسته اند هياسطوخودوس را به برگ صعتر شب

 است. صعتر دانسته جنس آن را از یهاگونه یتمام او

 یداروساز وجود در منابع طب و نیبا ا ستين نيزممشرق یهاشگاهیروی بوم ،یاسطوخودوس روم اهيقدرمسلم آن که گ

 دسترس در اهيگ نیگرفت، ا جهيتوان نتیم نیشده، بنابرا گوناگونی هایماريبه کاربرد آن در درمان ب یاشارات فراوان

 .است بوده درمانگران

تروم،  ۀواژ به کیروم است. امروزه شکل نزداسطوخودوس، تِ گرید کند که نامیدر کتاب خود عنوان م یمؤمن تنکابن ميحک

 رود.یم کاربه د،یرو یدر مازندران م که( Rosmarinus officinalisرزماری ) اهيگ یعنوان نام محلرِم بهصورت تِبه

 ه استمشخص شد ه استصورت گرفت رانیا ییدارو اهانيگ در بازار ميلادی 1934تا  19۲9 یهاسال نيکه ب یدر مطالعه ا

 کهآن حال ه است.شدیوارد م رازيکه از ش است Lavandula dentate تهران ییدارو اهانيمشهور بازار گ اسطوخودوس که

ه است. شدیم عیبازارها توز ریو سا رازيو احتمالا از حجاز به ش است نبوده رانیدر ا یامنطقه چيه یوقت بوم چيه اهيگ نیا
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 هم به یکنون ییدارو اهانيبلکه حجاز بوده است و در بازار گ ها نه اروپاسال نیدر ا رانیمنبع اسطوخودوس بازار ا نیبنابرا

 شهرت دارد. یشام اسطوخودوس

شده است. استفاده میبخش، ضدسرفه، ضد نفخ، مدر و ضد اسپاسم آرام یعنوان داروهاسطوخودوس ب طب سنتی ازدر 

 کننده مغز( )پاک عنوان جاروب دماغهای مربوط به مغز و اعصاب بوده است و از آن بهبيشترین کاربرد آن در رابطه با بيماری

 یهایاز ناراحت یناش ویمعد ی، دردهاگرنيدر درمان سردرد، م یاز اسطوخودوس در مصرف خوراکامروزه  یاد شده است.

، گندزدا، کشسازی زهر افعی، حشره، خنثیبخش و مسکن، ضد نفخعنوان آرامهب نيهمچن ی وجانيو حالات ه یعصب

دی، اگزمای مزمن، های مقعهای روده، تنظيم قاعدگی، فيستولسرفه، زکام، ورم روده، حصبه، ورم مثانه، سوزاک، وبا، انگلسياه

 یهاکاربرد دارد. در فرآورده یسميرومات یدر درمان دردها زين یصورت موضعه. بشودمیآور استفاده قرار صفرا آکنه، مدر و

 شود.یعنوان معطرکننده استفاده مهب یو بهداشت یشیآرا

ی، نیمشتقات کوماروجود علت به نيهمچن باشد.یم کيسپتیبادشکن و آنت تيخاص یاسانس دارا یعلت درصد بالابه اهيگاین 

 .در انعقاد خون دارد K نيتامیو رفتاری برخلاف ی است وانعقاد ضد تيخاص یدارابه شکل خوراکی 

 یپس از جراح هایبوده درد کيپاراسمپات ستميس کیاستات موجود در اسطوخودوس قادر به تحر ليناليو ل نالوليل

و  کيدونيآراش دياس سميمهار متابول از طریق اهيگ نیماده مؤثره ا نیمهمتر نئوليس 8و 1. دهدرا تقليل می کيلاپاراسکوپ

 .اثر تسکين درد شود عثبا ،باشندیواسط درد م باتيترکاز که  LtB4 نیو لکوتر PGE2پروستاگلندن  ليتشکجلوگيری از 

 نیگردد که ایها مآن شیمؤثر بوده و باعث افزا نيو دوپام نياسطوخودوس بر سطح نورآدرنال رموجود د نالوليلهمچنين 

 ژهیوهب کيمبيل ستمياثر بر س قیاسطوخودوس از طر است. اهيگ نیا یاثر ضدافسردگ یاحتمال یهاسميخود از جمله مکان

بوده و ها نيازپیعملکرد مشابه با بنزود یدارااسطوخودوس . کندیخود را اعمال م کیکولوژیاثرات سا پوکامپيو ه گداليآم

عملکرد  رييو تغ نيکول ليموجب مهار آزادشدن است اهيموجود در گ نالوليشود. لیم گداليدر آم GABA شیموجب افزا

 نالوليبوده و ل کيعملکرد نارکوت یاسطوخودوس دارا اهياستات گ ليناليشود. لیدر محل اتصال نوروماسکولار م یونیکانال 

 .کندیعمل مدهنده( )تسکين ويسدات کیعنوان به

 یطيمح یهاشوند به بافتیوارد گردش خون م یها وقت. آنرنديگیم ءاز مغز استخوان منشا( Mast Cell) هاسلماست

است که در  ییايميش یهاواسطه رهيها ذخسلماست یاصل فهيوظ. کنندیم دايبافت را پ یجا بلوغ اختصاصدر آنرفته و 

ها سلماست لهيوسمترشحه به ییايميش یهاواسطه نیترمهم .سازندیها را آزاد مها آنو التهاب کیآلرژ یهاواکنش انیجر

. اسانس رديگیصورت م یمنیها در پاسخ به مواد آلرژن، با دخالت عوامل اترشح ماست سل .باشندیم نيستاميو ه نیهپار

 کند. یريجلوگ نيستاميآزاد شدن هاز و شده ها سلشدن ماستباعث گرانولهتواند یاسطوخودوس م

را  ییاسانس اسطوخودوس رسپتورها شوند.یم یاز اسپاسم عضلات، کاهش تنش و افسردگ یريموجب جلوگ اهيگ یاسترها

مرکز احساس  کيمبيل ستميس کند.یمنتقل م کيمبيرا به دستگاه ل ییایبو اميکرده و پ کیقرار دارند تحر ییایبو ازيکه در پ

 اهيگ نیا حس آرامش کند. جادیترشح کرده و ا نيو سروتون نياندورف ن،يتواند در پاسخ به استرس انکفالیاست که م مغزدر 

 یاز سندرم تونل کارپال دارا یناش مچ دست، یدردها نيشود و در تسکیدر دستگاه گوارش م یترشحات صفراو شیباعث افزا

  است. یخوب اريبس راتيتأث

 ستيمزاج مناسب ن یاشخاص صفراو یبرا اهيگ نیمصرف اوری اسطوخدوس، خاطر خاصيت صفراآبه. 
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اثرات  قاتيتحق .دشویدر سرخرگ آئورت م کيآترواسکلروت یهاباعث کاهش کلسترول و پلاک دوساستنشاق روغن اسطوخو

 یديفلاونوئ باتيترک اهيگ نیدر ا ی( ثابت کرده است، از طرفGABA) دياس کیرينوبوتيگاماآم یاسطوخودوس را بر رو اهيگ

 مؤثر است. ینيازپیبنزود یهارندهيگروی وجود دارد که 

 .کنندیرا کاهش داده و به خواب کمک م لتهابدرد و ا یطور مؤثرها در اسطوخودوس بهتونک

 

 اشکال دارویی
اشکال دارویی  شود.استفاده می سه مرتبه در روز گرم حداکثر ۲تا  1 از پودر این گياه به شکل مستقيم و دمنوش و به ميزان

 شود.های روغنی نيز استفاده میشربت، تنتور، عصاره روان، اسانس، عرق و محلول

توليد کرده است. خوابیدرمان بیو  درمان اضطرابرا برای اسطوخودوس خوراکی قطره شرکت زردبند   

مواد  یسازاکی، پدرمان افسردگی، خوابیبدرمان اضطراب و را برای  تايوفيشربت اسطوخودوس بشرکت اکسير گل سرخ 

 کند.توليد می دماغ )مغز( ی، مقوو  از دماغ یبلغم

 شرکت اروم طب دارو شربت فيتوکالم را برای درمان استرس و کاهش اضطراب راونه بازار کرده است.

توليد و روانه بازار کرده  عصبیخوابی و سردردهای با مشناء درمان اضطراب، بیرا برای آلتيب  یاهيگدارو پودر شرکت گل

 است. 

 را توليد کرده است. لاواند یاهيگ)مارمالاد(  چلیربخش پيوژن محصول آرام

 یاسانس برا جیبار کسيآروم یژل موضعشرکت باریج اساس لوسيون موضعی ضد لک لاوند را توليد کرده است. همچنين 

 رود. کار میبه برندیو استخوان رنج م یعضلان یکه از دردها یافراد

را برای پاها و همچنين مام ضد تعرق را دئودورانت لاواند اسانسيل آرایشی کرم ( Yves Rocher)ایوروشه شرکت فرانسوی 

 ساخته است.

های مختلف خارجی نوش، کرم، صابون، اسپری و لوسيون توسط شرکتهمچنين محصولات بسيار زیادی به شکل قطره، دم

 با آن آشنا شد. lavender productsتوان با یک جستجوی ساده در گوگل تحت عنوان راحتی می ساخته شده است که به
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 تصاویر گیاه
 

 

  محمدرضا کنعانیعکس از  دانشگاه شهيد بهشتی تهران، درشده کاشتهکامل،  هایبوته(. 1تصویر 
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 محمدرضا کنعانیعکس از  تهران،دانشگاه شهيد بهشتی  درشده جوان، گياه کاشته هایبرگ(. ۲تصویر 
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 محمدرضا کنعانیعکس از  دانشگاه شهيد بهشتی تهران، درشده های بالغ، گياه کاشتهبرگ(. 3تصویر 
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 محمدرضا کنعانیعکس از  دانشگاه شهيد بهشتی تهران، درشده دار، گياه کاشتهسرشاخه گل(. 4تصویر 
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 شده در دانشگاه شهيد بهشتی تهران، عکس از محمدرضا کنعانی، گياه کاشتهی به ميوه رفته سنبله(. 5تصویر 
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  شده در دانشگاه شهيد بهشتی تهران، عکس از محمدرضا کنعانیبذرها، گياه کاشته(. 6تصویر 
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